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Semikvantitativni rychlotest k detekci vaginalniho pH (vaginalni vytér)
Pribalovy letak
Pro samotestovdni
REF IVPH-504H
Cestina

Rychlotest pro semikvantitativni stanoveni pH ve vzorcich Zenskych vagindlnich vytér.
Pouze pro samotestovaci in vitro diagnostické pouZiti.
ZAMYSLENE POUZITI
Semikvantitativni rychlotest k detekci vaginédlniho pH (vaginalni vytér) je rychla suchd chemickda metoda pro
semikvantitativni detekci pH ve vzorcich Zenskych vaginélnich vytéra, kterd pomaha pfi diagnostice bakterialni
vaginozy.
SOUHRN
Vagindlni infekce jsou pomérné castym a Casto se opakujicim problémem u Zen vSech vékovych skupin.
Indikace abnormadlni kyselosti vaginalniho vytoku mQZe pomoci vyhodnotit, zda jsou vaginalni pfiznaky
pravdépodobné zpiisobeny infekci, ktera mlzZe vyZadovat naslednou kontrolu se zdravotnickym pracovnikem.
Kyselé posevni pH 3,8 az 4,5 je zakladnim poZadavkem pro optimalni fungovani télu vlastniho systému ochrany
pochvy. Tento systém dokdze ucinné zabrénit kolonizaci choroboplodnymi zédrodky a vyskytu vaginalnich
infekci.
Pod vlivem lakto bakterii dochazi k degradaci glykogenu uvolnéného z horniho posevniho epitelu za vzniku
cukru glukdzy a nasledné kyseliny mlé¢né. To md za nasledek tvorbu kyselého prostiedi v pochvé s hodnotou
pH, ktera je obvykle 3,8 aZ 4,5. Toto kyselé posevni prostiedi tvofi U¢innou ochranu proti infekcim, protoze
naprostd vétiina bakterii, které zpGsobuji onemocnéni, se za takovych podminek nemdze dafit.
Nékteré vaginalni infekce, o kterych je znamo, Ze jsou spojeny s abnormalni vaginalni kyselosti, nemaji Zadnou
1é¢bu bez pFedpisu a musi byt Ié&eny zdravotnickym pracovnikem. 2 N&které pfipady abnormaliniho vytoku s
abnormadlni kyselosti mohou byt zpisobeny kombinaci infekci.
Vagindlni infekce mohou byt pro téhotné Zeny velmi rizikové a nebezpecné pro matku a jeji plod, proto by
symptomy a vysledky mély byt vidy konzultovany se zdravotnikem.
ZASADA
pH papirek se pouziva ke stanoveni hodnot pH ve vzorku ziskaném vagindlnim vytérem. Jakmile se tampon
obsahujici vzorek z pochvy dostane do kontaktu s pH papirkem uzavienym v testovacim panelu, dojde ke
zméné barvy. Rlzné urovné pH mohou mit za néasledek rdzné stupné a odstiny barev, pficemz kazdy barevny
stuperi/odstin specifikuje konkrétni roveri pH na barevné 3kale. Barva ziskand na pH papirku po aplikaci
vaginalniho tamponu se poté porovna s barevnou $kdlou dodanou s testovaci jednotkou. Vysledek se povazuje
za priblizné ekvivalentni Ciselné hodnoté barvy na barevné skdle, kterd je svym vzhledem nejblizsi barvé
ziskané na pH papiru.

OPATRENI{

Pro samotestovani a pouze pro diagnostické poufZiti in vitro . NepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti.

Nejezte, nepijte ani nekufte v oblasti, kde se manipuluje se vzorky a soupravami.

Poufzity test by mél byt zlikvidovén v souladu s mistnimi pfedpisy.

Vlhkost a teplota mohou nepfiznivé ovlivnit vysledky.

NepoufZivejte test, pokud je sacek poskozen.

Kazdy testovaci panel poufZijte pouze jednou.

PouZivejte pouze tampon dodany v sadé.

Baleni tamponu oteviete pouze pied odbérem vzorku.

NEPOUZIVEJTE tento test dfive ne? 72 hodin po aplikaci vaginalnich pfipravkd, jako jsou antikoncepéni

krémy a vaginalni 1é¢ivé pripravky ( antimykotika , vaginalni ¢ipky, krémy, gely, vyplachy atd.) .

10. NEPOUZIVEJTE tento test diive ne# 48 hodin po pohlavnim styku. *

11. NEPOUZIVEJTE tento test diive ne# 5 dni po uplynuti obdobi menstruace.

SKLADOVANI A STABILITA

Uchovavejte zabalené v uzavieném sacku pfi pokojové teploté nebo v chladnicce (2 -30°C). Test je stabilni do

data expirace vytidténého na zataveném obalu. Test musi z(stat v uzavieném sacku aZ do pouiZiti.

NEZMRAZUIJTE. NepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti.

ODBER A PRIPRAVA VZORKU

Semikvantitativni rychlotest k detekci vaginalniho pH Ize provést pomoci vzorku Zenského vagindlniho vytéru.

1. Pred zahajenim testu si umyjte ruce.

2. Otevrete baleni, vyjméte tampodn z pouzdra a nedotykejte se hlavy tamponu (polyesterové hlavy).

3. Oddélte stydké pysky tak, aby byla odhalena pochva.

4. Hlavu tamponu jemné zasurite do pochvy a jemné tampon zatlacte do bodu, kdy je v pochvé pfiblizné 5-
6cm tamponu (pfiblizna délka baterie velikosti AA) po dobu cca 10 sekund. Doba pfiblizné 10 sekund je
duleZitd k zajisténi toho, aby byla hlavice tamponu dobfe navlhiena vagindlnim sekretem. Pro
vyhodnoceni testu je velmi dileZita dostateéna vihkost.

5. Pro testovani vytahnéte tampon z pochvy.

MATERIALY

WEONOUY A WN

Dodavané materialy
* Sterilni tampon * Pribalovy letak
Potiebny material, ktery neni souéasti dodavky

* Testovaci panel

* Toaletni papir

NAVOD K POUZIT]

Pfed testovanim nechte vzorek a vzorek dosah pokojové teploty (15-30 °C).

1. Vyjméte testovaci panel z obalu a pouZijte jej do jedné hodiny. Nejlepsiho vysledku dosahnete, pokud se
test provede ihned po otevieni féliového sacku.

2. Umistéte testovaci panel na &isty a vyvazeny stll nebo jej vezméte do volné ruky.

3. PriloZte hlavu tamponu na oblast pH testovaciho panelu alespoii 5krat, ujistéte se, Ze na oblast pH
testovaciho panelu je aplikovan dostatek sekretu.

4. Okamizité odectéte vysledek, dokud je méfici zona jesté mokra. Porovnejte barvu v z6né méreni pH s
barevnou stupnici na féliovém sacku a poznamenejte si hodnotu na barevné stupnici, ktera je nejblizsi
barvé na testovaci jednotce. Po vyhodnoceni zlikvidujte pouZity panel a tampon.

Otfete testovaci oblast Skrat

Interpretation

pH <38 | 38 a.
NORMAL

INTERPRETACE VYSLEDKU

Vysledky se ziskaji vizualnim porovnanim zény méfeni PH s barevnou Skalou na féliovém sacku.

NORMALNI ROZSAH: Hladiny vaginalniho pH v rozmezi 3,8-4,4 jsou v normalnim rozmezi. Barva indikatoru je
Zluto-zelena.

ABNORMALNI{ ROZSAH: Hladiny vaginalniho pH nad 4,4 nebo pod 3,8 jsou mimo normalni/zdravy rozsah.

Kdyz je pH vyssi nez 4,4, barva indikatoru je zeleno-modr3, kdy? je pH niZsi nez 3,8, je jasné Zluta.

OMEZEN{

1. Nékteré Zzeny v menopauze mohou mit zvySené vaginalni pH, a proto mohou obdrzet abnormalni vysledek
s panelem rychlého testu vaginalniho pH, i kdyZ netrpi bakteriaIni nebo parazitarni infekci. 4>

2. Ur¢ité okolnosti (menstruace, pohlavni styk, pouZivani vaginalnich Ié&ivych pfipravkd ) mohou doasné

zménit hladinu pH vaginy a mohou vést k falesnym vysledkim. Pfi provadéni testu proto dbejte na

bezpeénostni opatreni .

Bezprostiedné pfed méfenim oblast nemyjte ani nesprchujte.

Uvédomte si, Ze mo¢ mlzZe zpUsobit fale3ny vysledek testu.

Nikdy nezacinejte s 1é¢bou, dokud neproberete vysledek testu s Iékafem.

V pfipadech nespravného pouZiti protrzeni panenské blany se mizZe objevit jako pfi pouZivani tampond.

. Toto NENI test na pohlavné pienosné choroby, jako je HIV, chlamydie, herpes, kapavka nebo syfilis.

DOPLNUJIC INFORMACE

1. Otézka: Mohu test poutzit kdykoli ?

Odpoveéd: Ne. Existuji ur¢itd omezeni, kdy pouZit tento test, protoze urcité okolnosti mohou docasné zménit

hladinu pH v pochvé a mohou vést k falesnym vysledkdm. Proto prosim najdéte opatieni v tomto pfibalovém

letdku a poufZijte test dle instrukci.

2. Otazka: Mohou abnormalni vysledky ukazat, Ze subjekt ma bakterialni vaginézu?

Odpovéd: Ne nutné. Nékteré Zeny v menopauze mohou mit zvySené vaginalni pH, a proto mohou mit

abnormalni vysledek, i kdyZz netrpi bakterialni nebo parazitarni infekci. Jakoukoli 1é¢bu zahajte pouze po

konzultaci s Iékafem.

3. Otazka: Jaky je divod, ktery mize vést k nespravnym vysledkiim testu?

Odpovéd: Vysledky testu muze ovlivnit cela fada faktord, véetné nepfesného odbéru vzorku, nedostateéného

navlhéeni tamponu, nedostatecné aplikace vzorku na testovaci plochu.
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Skladujte pfi teploté 2-30°C
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NepouZzivejte znovu

Prectéte si navod k pouZziti
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